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INFORMACJE OGOLNE

Imie

Dlaczego warto uzywac urzgdzen energooszczednych?

Cel/cel dziatania

Zrozumienie, ze stosowanie urzgdzen energooszczednych jest korzystne
ekonomicznie dla konsumentdw i jednoczesnie korzystne dla srodowiska,
przyczynia sie do dtugoterminowego zrdwnowazonego rozwoju i zmniejsza

negatywny wptyw na klimat.

Grupa docelowa

mtodzi ludzie w wieku 16-26 lat

Profil facylitatora

Posiada doswiadczenie w roli facylitatora, orientuje sie w obszarze edukacji

ekologicznej

Profil uczestnikow

Uczniowie szkét Srednich zainteresowani edukacja ekologiczng

Odprawa grupowa

W pisemnym zaproszeniu na warsztaty uczestnicy zostang poinformowani o
tresci i przebiegu warsztatow. Na poczatku ¢wiczenia cel ¢wiczenia zostanie
powtdrzony uczniom. Po zakonczeniu dziatania odbedzie sie kontrolowana
dyskusja ewaluacyjna uczestnikdéw i okreslenie nowo nabytych efektéw

uczenia sie.

Szacowana wielkos¢ i

typ grupy

maksymalnie 25 oséb

Efekty/cele nauczania

Uczestnicy zyskajg przeglad korzysci ptyngcych ze stosowania urzadzen
energooszczednych, ktdre mogg miec¢ wptyw zaréwno na jednostki, jak i na
cate spoteczenstwo.

Nizsze koszty energii: Energooszczedne urzgdzenia zazwyczaj zuzywajg mniej
energii niz ich mniej wydajne odpowiedniki. Moze to obnizy¢ koszty energii
zarowno w domach, jak i firmach.

Ochrona srodowiska: Mniej energochtonne urzgdzenia oznaczajg mniejszg
emisje gazéw cieplarnianych i mniejsze obcigzenie energetyczne elektrowni.
Przyczynia sie to do ochrony srodowiska i ograniczenia negatywnego wptywu
na klimat.

Oszczednosci diugoterminowe: Chociaz energooszczedne urzgdzenia mogg

by¢ zazwyczaj drozsze w zakupie, na dtuzszg mete mogg zaoszczedzi¢




pienigdze dzieki nizszym kosztom operacyjnym.

Wsparcie innowacji: Zapotrzebowanie na technologie energooszczedne
wspiera innowacje w dziedzinie energii i technologii. Moze to doprowadzic¢
do opracowania nowych, bardziej wydajnych technologii. Zgodnos¢ z
normami Srodowiskowymi: Wiele krajow i regiondw posiada normy
dotyczace efektywnosci energetycznej urzgdzen. Korzystanie z urzgdzen
energooszczednych pomaga spetnié te standardy i przepisy.

Mniejsza zaleznos¢ od paliw kopalnych: Im mniej energii elektrycznej
uzywamy, tym mniej jesteSmy zalezni od paliw kopalnych, ktére czesto sg

zrédtem energii elektrycznej o wysokiej emisji CO2.

Zarys dziatania

Cel/gtéwny cel

Podejscie do tematu w taki sposéb, aby byt zrozumiaty i powigzany z
konkretnymi korzysciami dla uczniéw, aby wzbudzi¢ ich zainteresowanie i
pobudzi¢ do samodzielnego myslenia o zrGwnowazonym rozwoju i

efektywnym wykorzystaniu energii.

Czas trwania

60 minut

Woprowadzenie do

tematu

Oszczednosc pieniedzy:

Energooszczedne urzadzenia zwykle zuzywajg mniej energii, co skutkuje
nizszymi rachunkami za media. Korzystajgc z urzadzen, ktére nie marnuja
niepotrzebnie energii, mozesz zachowac wiecej pieniedzy w portfelu.
Ochrona przyrody: Kiedy zuzywamy mniej energii, spalamy mniej paliw
kopalnych, co oznacza mniejszg emisje gazow cieplarnianych. Pomaga to
chroni¢ sSrodowisko i chroni¢ naszg planete dla przysztych pokolen.
Innowacja i postep technologiczny:

Wspierajgc urzadzenia energooszczedne, przyczyniasz sie do badan i
innowacji w dziedzinie energii i technologii. W ten sposéb moga pojawic sie
nowe i bardziej wydajne technologie, ktdre mogg zmienié nasz sposéb zycia.
Oszczednosci dtugoterminowe:

Tak, niektdre energooszczedne urzgdzenia mogg byc¢ drozsze z géry, ale
czesto na dtuzszg mete zaoszczedzisz pienigdze, poniewaz zuzywajg one
mniej energii przez caty okres ich uzytkowania.

Wptyw na zmiany klimatyczne:

Zmiany klimatyczne sg wynikiem nadmiernej produkcji gazow
cieplarnianych. Korzystanie z urzgdzen energooszczednych to jeden z
prostych sposobow, w jakie kazdy z nas moze przyczynié sie do walki ze
zmianami klimatycznymi.

Osobista odpowiedzialnos¢:

Korzystanie z urzgdzen energooszczednych to jeden z wielu sposobow, w jaki

kazdy z nas moze wzig¢ osobistg odpowiedzialnos¢ za swoj wptyw na




srodowisko. Mate kroki mogg miec¢ duze znaczenie, a kazda osoba moze

odegrac role w zmniejszeniu catkowitego zuzycia energii.

Opis zadania

W b Na poczatku warsztatow uczestnicy obejrzg film na temat urzadzen
energooszczednych, ktdry wyprodukowalismy na ten temat. Nastepnie
zostang podzieleni na 5 grup, kazda grupa bedzie miata za zadanie oméwi¢
temat przydzielony im przez facylitatora /Oszczedzanie pieniedzy, Innowacja
i postep technologiczny, Dtugoterminowe oszczedzanie, Wptyw na zmiany
klimatyczne, Odpowiedzialno$¢ osobista/. Zapisujg wyniki dyskusji na
papierze. Po 15 minutach grupa prezentuje wyniki dyskusji pozostatym
uczestnikom. Na swojg prezentacje ma 5 minut. Po prezentacjach wszystkich
grup nastgpi kontrolowana dyskusja uczestnikdéw na temat
zaprezentowanych wynikdéw. Na koniec warsztatu facylitator zapisuje na
flipcharcie podsumowanie, dlaczego konieczne jest korzystanie z urzadzen
energooszczednych i gra z uczestnikami w gre ewaluacyjna ,Vystup na Rip”,

podczas ktdrej uczestnicy okreslg, czego nauczyli sie podczas warsztatow.

Uwagi

Materiaty pomocnicze

notatnik, projektor, flipchart, papier, markery, otowki

Aktywnos¢

INFORMACJE OGOLNE

Imie

Gra ,EcoAppliances Challenge”

Cel/cel dziatania

Celem gry jest zrozumienie przez uczniéw znaczenia efektywnosci
energetycznej i mozliwosci urzadzen energooszczednych w zyciu
codziennym. Gracze bedg rozwigzywac zadania i zagadki zwigzane z
wyborem, uzytkowaniem i konserwacjg urzadzen, z naciskiem na

oszczednos¢ energii.

Grupa docelowa

mtodzi ludzie w wieku 15-26 lat

Profil facylitatora

Posiada doswiadczenie w roli facylitatora, orientuje sie w obszarze edukacji

ekologicznej

Profil uczestnikow

Uczniowie szkét Srednich zainteresowani edukacjg ekologiczng

Odprawa grupowa

W pisemnym zaproszeniu na warsztaty uczestnicy zostang poinformowani o
tresci i przebiegu warsztatéw. Na poczatku ¢wiczenia cel éwiczenia zostanie

powtdrzony uczniom. Po zakoniczeniu dziatania nastgpi kontrolowana




dyskusja ewaluacyjna uczestnikdéw i okreslenie nowo uzyskanych efektéw

uczenia sie.

Szacowana wielkosc¢ i

typ grupy

maksymalnie 30 ucznidw

Efekty/cele nauczania

Cele edukacyjne ¢wiczenia sg nastepujace:

Zrozumienie efektywnosci energetycznej: Uczniowie bedg swiadomi, w jaki
sposéb rézne urzadzenia wptywajg na efektywnosc energetyczng domu.
Rozwdj umiejetnosci ekonomicznych: Gracze nauczg sie efektywnie
zarzgdzac¢ swoimi finansami i inwestowac¢ w technologie oszczedzajace
energie.

Ocena i podejmowanie decyzji: Gra rozwija krytyczne myslenie w ocenie
wydajnosci i kosztéw urzadzen.

Przeniesienie do realnego zycia: Uczniowie bedg mogli przenies¢ wiedze z

gry do swojego codziennego zycia i wybraé energooszczedne urzadzenia.

Zarys dziatania

Cel/gtéwny cel Celem gry jest zrozumienie przez uczniéw znaczenia efektywnosci
energetycznej i mozliwosci urzadzen energooszczednych w zyciu
codziennym.

Czas trwania 1h 30 - 2h

Wprowadzenie do

tematu

Przekazywanie uczniom znaczenia urzgdzen energooszczednych i
efektywnosci energetycznej jest wazne z kilku powodéw:

Wptyw na srodowisko: Efektywnos$é energetyczna urzadzen bezposrednio
wptywa na ilos¢ zuzywanej energii i emisje gazéw cieplarnianych. Studenci,
ktérzy sg poinformowani o tej zaleznosci, mogg zrozumiec znaczenie swoich
decyzji dla srodowiska.

Ochrona zasobdw naturalnych: Urzagdzenia energooszczedne zwykle
wymagajg mniej surowcow w produkcji i zmniejszajg zapotrzebowanie na
energochfonne procesy. W ten sposéb uczniowie moga dowiedziec sie, jak
poprzez wtasne decyzje mogg przyczynic¢ sie do ochrony zasobéw
naturalnych.

Niezaleznos¢ energetyczna: Efektywne wykorzystanie energii moze poméc
krajom osiggnac¢ wiekszg niezaleznos¢ energetyczng poprzez zmniejszenie
zapotrzebowania na import energii. Studenci mogga zrozumieé, w jaki sposéb
lokalne oszczednosci energii mogg miec szerszy wptyw na polityke
energetyczng i ekonomie.

Oszczednosci finansowe: Energooszczedne urzadzenia mogg obnizy¢ koszty
energii dla 0séb fizycznych i gospodarstw domowych. Zapoznanie uczniéw z
tg koncepcjg pomaga rozwija¢ umiejetnosci finansowe i podnosi




Swiadomosc¢ zwigzku efektywnosci energetycznej z gospodarka.

Innowacja i postep technologiczny: Promowanie efektywnosci energetycznej
moze stymulowaé innowacje i postep technologiczny w sektorze
energetycznym. Studenci, ktérzy s zaznajomieni ze znaczeniem
efektywnosci energetycznej, mogg by¢ w przysztosci nosicielami
pozytywnych zmian w dziedzinie technologii.

Edukacja i Swiadomos$¢ naukowa: Zaznajomienie uczniéw z efektywnoscia
energetyczng promuje swiadomos$¢ naukowsg i rozwdj wiedzy technicznej.
Umiejetnosci te sg wazne nie tylko w zyciu osobistym, ale takze w karierze
naukowej, technologicznej, inzynieryjnej i innych.

Aktywne uczestnictwo w firmie: Studenci, ktérzy rozumiejg znaczenie
efektywnosci energetycznej, moga by¢ bardziej zmotywowani do aktywnego
udziatu w dyskusjach spotecznych na temat srodowiska, polityki
energetycznej i zrBwnowazonego rozwoju.

Ogdlnie rzecz biorac, zapoznanie uczniéw z tematem urzadzen
energooszczednych i efektywnosci energetycznej przyczynia sie do wiekszej
Swiadomosci wyzwan globalnych i lokalnych zwigzanych z energig i

Srodowiskiem, a takze wspiera je w podejmowaniu swiadomych decyzji.

Opis zadania

Rozgrywka:

Tworzenie postaci: Kazdy uczen tworzy wirtualng postaé, ktéra zaczyna z
okreslonym budzetem i iloscig dostepnej energii.

Zadania i famigtéwki: Gracze otrzymujg rézne zadania i tamigtowki zwigzane
z urzadzeniami w wirtualnym domu. Na przyktad wybierz najbardziej
energooszczedng zaréwke, zaplanuj pralke tak, aby oszczedzata energie itp.
Budzet i inwestycje: Gracze bedg musieli zarzgdzaé swoim wirtualnym
budzetem. Mogg inwestowacé w urzgdzenia energooszczedne, ale musza
takze utrzymywac budzet wystarczajgcy na normalne wydatki na zycie.
Wyniki i ocena: Po kazdej rundzie gracze zostang sklasyfikowani w oparciu o
oszczedno$¢ energii i stabilnosé finansowa. Celem jest optymalizacja
wynikéw w obu obszarach.

Informacje edukacyjne: Podczas gry gracze otrzymajg informacje na temat
efektywnosci energetycznej roznych urzadzen, wskazéwki dotyczace
oszczedzania energii oraz wazne aspekty wyboru i uzytkowania urzadzen.
Dyskusja i prezentacja: Po zakoniczeniu gry uczniowie mogg zaprezentowac
swoje wnioski, omowic zastosowane strategie i podzieli¢ sie wskazoéwkami

dotyczgcymi rzeczywistych zachowan oszczedzajgcych energie.

Uwagi

Zadania i famigtéwki powinny odzwierciedlaé sytuacje w kraju, w ktérym

mieszka uczen.




Materiaty pomocnicze

Przygotowane karty z zagadkami i pytaniami, flipchart, markery, notesy,
telefony, internet

Zarys dziatania

Cel/gtéwny cel

To ¢wiczenie umozliwi uczestnikom prace w grupach, dyskusje na temat
znaczenia energooszczednych urzadzen i wspdlne odkrywanie sposobdow
przyczynienia sie do zrbwnowazonego rozwoju poprzez wybor

odpowiednich urzadzen i uzywanie ich we wtasciwy sposéb.

Czas trwania

30 -60 minut

Wprowadzenie do
tematu

Na co dzien uzywamy urzadzen, ale jak bardzo jestesmy swiadomi ich
wplywu na nasze zuzycie energii, a tym samym na naszg planete? Omowimy
ten temat i zbadamy, w jaki sposdb mozemy przyczynic sie do
zZrownowazonego rozwoju poprzez wybor urzgdzen.

Przyjrzymy sie pytaniom takim jak: Jakie sg zalety urzadzen
energooszczednych? Jak mozemy zmniejszy¢ zuzycie energii w domu? | jaki
wptyw na srodowisko i nasze portfele majg nasze wybory przy zakupie
nowego sprzetu AGD?

Dzi$ nie bedziemy tylko stuchaczami, ale aktywnymi uczestnikami.
Przygotowalismy zajecia grupowe, dyskusje i przyktady rzeczywistych
sytuacji. Bedzie to okazja nie tylko do nauczenia sie czego$ nowego, ale takze
do zastanowienia sie, w jaki sposdb indywidualnie i zbiorowo mozemy
przyczynié sie do bardziej zrGwnowazonej przysztosci.

Zanurzmy sie wiec razem w Swiat urzgdzen wykorzystujgcych energie

odnawialng i znajdZzmy sposoby na dokonanie pozytywnej zmiany!”

Opis zadania

Krok 1: Przygotowanie

Przygotuj liste réznych urzadzen (lodéwka, pralka, suszarka, telewizor,
zmywarka itp.).

Dla kazdego urzadzenia dodaj dane dotyczgce zuzycia energii, na przyktad
roczne zuzycie w kWh lub energie na zuzycie (np. kilowatogodziny na cykl
prania w przypadku pralki).

Wydrukuj te listy i rozdziel je pomiedzy grupy uczestnikdw.

Krok 2: Praca w grupach

Podziel uczestnikéw na grupy i daj kazdej grupie jedng liste zawierajacg
rézne urzadzenia i dane dotyczace ich zuzycia energii.

Zadaniem grup bedzie uszeregowanie urzadzen od najmniej do najbardziej
energooszczednego na podstawie dostarczonych danych.

Krok 3: Dyskusja i prezentacja

Kiedy grupy ocenig swoje urzgdzenia, zapytaj aby uzasadnili swoje decyzje.

Kazda grupa moze nastepnie dotaczy¢ do prezentacji swoich wynikéw i




wyjasni¢, w jaki sposéb znalazta sie w rankingu. Dyskusja moze obejmowad:
Znaczenie wyboru urzgdzen energooszczednych.

Strategie zmniejszania zuzycia energii w domu.

Korzysci dla srodowiska i oszczednosci wynikajgce z uzywania urzadzen

energooszczednych.

Uwagi

Dziatanie powinno pokazaé, jak mtodzi ludzie inaczej postrzegajg urzgdzenia

i ich zrwnowazony rozwaj

Materiaty pomocnicze

Listy urzadzen i ich zuzycia energii, Plakaty lub wykresy, Kalkulatory,

notebooki, telefony, internet

Aktywnos¢

INFORMACJE OGOLNE

Imie

Slad weglowy zywnosci

Cel/cel dziatania

Zrozumienie faktu, ze troska o $lad weglowy zywnosci przyczynia sie do
tworzenia bardziej zréwnowazonych, przyjaznych dla srodowiska i
odpowiedzialnych systemdw produkcji i konsumpcji zywnosci, co moze

prowadzi¢ do poprawy warunkOow zycia naszej planety.

Grupa docelowa

mtodzi ludzie w wieku 16-26 lat

Profil facylitatora

Posiada doswiadczenie w roli facylitatora, orientuje sie w obszarze edukacji

ekologicznej

Profil uczestnikow

Uczniowie szkét Srednich zainteresowani edukacja ekologiczng

Odprawa grupowa

W pisemnym zaproszeniu na warsztaty uczestnicy zostang poinformowani o
tresci i przebiegu warsztatéw. Na poczatku ¢wiczenia cel éwiczenia zostanie
powtdrzony uczniom. Po zakoniczeniu dziatania nastgpi kontrolowana
dyskusja ewaluacyjna uczestnikdw i okreslenie nowo uzyskanych efektow

uczenia sie.

Szacowana wielkos¢ i

typ grupy

maksymalnie 25 oséb

Efekty/cele nauczania

Swiadomos¢ ekologiczna: Wiedza na temat $ladu weglowego zywnosci
przyczynia sie do ogdlnej Swiadomosci ekologicznej ucznidw. Pomaga im
zrozumieé, jak ich codzienne decyzje, zwtaszcza w obszarze jedzenia, mogg
wptywac na Srodowisko i klimat.

Osobista odpowiedzialnosé: Studenci to przyszte pokolenie, ktére bedzie

musiato stawi¢ czota skutkom zmian klimatycznych. Znajomos¢ sladu




weglowego zywnosci moze wzmocnic ich zdolnos¢ do podejmowania
Swiadomych decyzji, ktére bedg wspieraé bardziej zréwnowazony styl zycia i
zmniejszac obcigzenie dla Srodowiska.

Decyzje konsumenckie: Studenci s konsumentami, a ich wybory wptywaja
na rynek i praktyki produkcyjne. Poznanie sladu weglowego zywnosci
pozwala im lepiej zrozumieé, w jaki sposdb ich zakupy i nawyki zywieniowe
mogg wptywac na zréwnowazony rozwdj systemu zywnosciowego.
Innowacje i przedsiebiorczosé: Studenci, ktérzy rozumiejg wptyw Sladu
weglowego zywnosci, mogg przyczynic sie do innowacji w przemysle
spozywczym. Stymulujg potrzebe badan i rozwoju nowych, bardziej
zréwnowazonych metod produkcji i dystrybucji zywnosci.

Perspektywa globalna: Znajomosc sladu weglowego zywnosci moze poméc
uczniom zrozumie¢ globalne powigzania w zywnosci i rolnictwie. Moze to
rozwingc¢ globalng perspektywe i zrozumienie miedzynarodowych wyzwan
zwigzanych z bezpieczenstwem zywnosciowym, zmianami klimatycznymi i
zrbwnowazonym rozwojem.

Zaangazowanie w dyskusje i dziatanie: Studenci czesto sg sitg napedowa
zmian w spoteczenstwie. Znajomos¢ Sladu weglowego zywnosci moze
umozliwi¢ im aktywne angazowanie sie w dyskusje na temat
zrébwnowazonego rozwoju, zmian klimatycznych i ochrony srodowiska. Moze
prowadzi¢ do wsparcia inicjatyw i kampanii na poziomie szkoty lub

spotecznosci.

Zarys dziatania

Cel/gtéwny cel

Pogtebianie wiedzy na temat sladu weglowego zywnosci, co moze poméc
uczniom w podejmowaniu Swiadomych decyzji, ktdre majg pozytywny
wptyw na srodowisko i przyczyniajg sie do bardziej zréwnowazonej

przysztosci.

Czas trwania

60 minut

Wprowadzenie do

tematu

Wptyw na klimat: Produkcja zywnos$ci ma znaczacy udziat w catkowitej emisji
gazow cieplarnianych. Znajomosc sladu weglowego zywnos$ci pomaga nam
identyfikowa¢ zywnosc¢ o nizszej emisji, co moze zmniejszy¢ nasze ogdlne
obcigzenie dla srodowiska i przyczynic¢ sie do walki ze zmianami
klimatycznymi.

Odpowiedzialny konsument: troska o $lad weglowy zywnosci pozwala
konsumentom na dokonywanie bardziej Swiadomych i odpowiedzialnych
wyboréw zywieniowych. Wybdr zywnosci o nizszym $ladzie weglowym moze
wptynac na metody produkcji i promowaé bardziej zréwnowazone rolnictwo.
Ochrona srodowiska: Wiekszos¢ zywnosci, zwtaszcza miesa i produktow
mlecznych, moze wigzac sie z duzym $ladem weglowym. Ograniczenie

spozycia zywnosci o wysokiej emisji moze przyczynic sie do ochrony




Srodowiska, laséw i réznorodnosci biologiczne;j.

Zréwnowazony rozwoj rolnictwa: Dbatosé o slad weglowy zywnosci moze
promowac rolnictwo, ktore jest bardziej zréwnowazone i przyjazne dla
srodowiska. Innowacja Zmiany w metodach produkcji mogg zmniejszy¢
emisje i zminimalizowaé negatywny wptyw na glebe, wode i powietrze.
Dopasowanie do zmieniajgcych sie preferencji konsumentéw: Wraz ze
wzrostem swiadomosci wptywu zywnosci na Srodowisko wzrasta takze
zapotrzebowanie na produkty o nizszym $ladzie weglowym. Moze to
motywowac producentdw do wprowadzania innowacji i zmian w swoich
tancuchach produkcyjnych.

Globalna odpowiedzialno$é: uwzglednienie sladu weglowego zywnosci jest
rowniez kwestig globalnej odpowiedzialnosci. Ma to konsekwencje dla
globalnych dostaw zywnosci, sprawiedliwego handlu i wysitkéw na rzecz

osiggniecia zrownowazonego rozwoju na catym Swiecie.

Opis zadania

Na poczatku warsztatdw uczestnicy obejrzg film na temat sladu weglowego
zywnosci, ktory wyprodukowalismy na ten temat. Nastepnie zostang
podzieleni na 5 grup, kazda grupa bedzie miata za zadanie omoéwic temat
zadany im przez facylitatora /Osobista odpowiedzialnos$¢/. Zapisujg wyniki
dyskusji na papierze. Po 15 minutach grupa prezentuje wyniki dyskusji
pozostatym uczestnikom. Na swojg prezentacje ma 5 minut. Po prezentacji
wszystkich grup odbedzie sie dyskusja kierowana uczestnikdow na temat
przedstawionych wynikéw oraz dyskusja na temat Swiadomosci ekologicznej
i perspektywy globalnej.

Pod koniec warsztatdw prowadzacy zapisuje na flipcharcie podsumowanie,
dlaczego warto interesowac sie sladem weglowym zywnosci i gra z
uczestnikami w gre ewaluacyjng ,Lajna”, podczas ktérej uczestnicy

identyfikujg, czego nauczyli sie podczas warsztatow.

Uwagi

Materiaty pomocnicze

notatnik, projektor, flipchart, papier, markery, otowki

Aktywnos¢

INFORMACJE OGOLNE

Imie

Bardziej zrbwnowazone i przyjazne dla Srodowiska nawyki zywieniowe

Cel/cel dziatania

Zapewnienie uczestnikom przestrzeni do wyrazenia swoich opinii na temat
mozliwosci zmniejszenia sladu weglowego zywnosci dzieki zmianie nawykdéw
zywieniowych, rozwiniecie krytycznego myslenia ucznidw, rozwiniecie

umiejetnosci argumentacji.




Grupa docelowa

Profil facylitatora

Posiada doswiadczenie w roli facylitatora, orientuje sie w obszarze edukacji

ekologicznej

Profil uczestnikow

Uczniowie szkét srednich zainteresowani edukacjg ekologiczng

Odprawa grupowa

W pisemnym zaproszeniu na warsztaty uczestnicy zostang poinformowani o
tredci i przebiegu warsztatow. Na poczatku ¢wiczenia cel éwiczenia zostanie
powtdrzony uczniom. Po zakonczeniu dziatania nastgpi kontrolowana
dyskusja ewaluacyjna uczestnikdw i okreslenie nowo uzyskanych efektow

uczenia sie.

Szacowana wielkosc¢ i

typ grupy

maksymalnie 30 oséb

Efekty/cele nauczania

Zrozumienie faktu, ze zmniejszenie sladu weglowego zwigzanego z
Zywnoscig mozna osiggnac¢ poprzez wybdr zywnosci i nawykow
zywieniowych przyjaznych dla sSrodowiska.

zrozumienie zagadnienia $ladu weglowego zbiornikdéw wodnych
wzmochienie umiejetnosci

pracy w zespole

wzmocnienie zdolnosci krytycznego myslenia wzmocnienie zdolnosci
obiektywnego argumentowania wzmocnienie zdolnosci

respektowania opinii inne

Zarys dziatania

Cel/gtéwny cel

Zapewnienie uczestnikom przestrzeni do wyrazenia swoich opinii na temat
mozliwosci zmniejszenia sladu weglowego zywnosci dzieki zmianie nawykdéw
zywieniowych, rozwiniecie krytycznego myslenia ucznidw, rozwiniecie

umiejetnosci argumentacji.

Czas trwania

1h 30 - 2h

Woprowadzenie do

tematu

Slad weglowy zywnosci odnosi sie do iloéci gazéw cieplarnianych
wytwarzanych podczas produkcji, przetwarzania, pakowania, dystrybucji,
przechowywania i przygotowywania zywnosci. Niektére produkty spozywcze
maja wiekszy slad weglowy niz inne. Oto kilka produktéw spozywczych,
ktore zazwyczaj pozostawiajg wiekszy slad weglowy:

Wotowina: podczas hodowli bydfa powstaje wiele gazéw cieplarnianych,
zwtaszcza metan, ktory jest znaczgcym gazem cieplarnianym.

Mleko i przetwory mleczne: Produkcja mleka wigze sie rdwniez z hodowlg
zwierzat, co przyczynia sie do emisji gazéw cieplarnianych.

Ryz: Uprawa ryzu na zalanych polach powoduje powstawanie metanu, ktéry




jest bardzo silnym gazem cieplarnianym.

Produkty owocowe i warzywne poza sezonem: jesli produkty sg uprawiane
poza sezonem i muszg byé importowane z duzych odlegtosci, ich slad
weglowy wzrasta.

Mieso z hodowli intensywnej: Mieso produkowane intensywnie (np.
wieprzowina lub kurczak) moze wigzac sie z wiekszym $ladem weglowym,
poniewaz moze wymagac wiecej paszy i energii.

Egzotyczne owoce i warzywa: Importowane egzotyczne owoce i warzywa
czesto majg wiekszy $lad weglowy ze wzgledu na duze odlegtosci transportu.
| odwrotnie, niektére produkty spozywcze mogq miec nizszy slad weglowy,
jesli sg uprawiane lub produkowane w sposdb zréwnowazony i przy
minimalnym zuzyciu energii i innych zasobéw. Zréwnowazona i
zrownowazona dieta, produkty lokalne i zywnos$¢ sezonowa s3 czesto
zalecane jako sposdb na zmniejszenie osobistego sladu weglowego
Zwigzanego z zZywnoscia.

Zmniejszenie $ladu weglowego zwigzanego z zywnoscig mozna osiggnac
poprzez wybor zywnosci i nawykéw zywieniowych, ktdre sg przyjazne dla
srodowiska.

Kilka zalecen obejmuje:

Zywnos¢ lokalna i sezonowa: Preferuj zywnos$é produkowang lokalnie i
sezonowo. Importowana zywnos¢ czesto wigze sie z wiekszym Sladem
weglowym ze wzgledu na duze odlegtosci transportu.

Dieta roslinna: Ogranicz spozycie miesa, szczegdlnie wotowiny, ktéra wigze
sie z duzg emisja gazéw cieplarnianych. Zywno$¢ pochodzenia roslinnego,
taka jak owoce, warzywa, rosliny strgczkowe i produkty petnoziarniste,
zazwyczaj ma nizszy $lad weglowy.

Rolnictwo organiczne: Wspieraj zywnos¢ pochodzaca z rolnictwa
organicznego, ktore czesto wykorzystuje bardziej zrownowazone metody
uprawy i minimalizuje uzycie nawozéw chemicznych i pestycyddéw.

Unikaj marnowania zywnosci: staraj sie minimalizowaé¢ marnowanie
zywnosci, robigc madre zakupy, wtasciwe przechowywanie zywnosci i
wykorzystywanie resztek. Napoje i zywno$¢ o niskim sladzie weglowym:
Wybieraj napoje i zywnos¢, ktdére maja nizszy slad weglowy. Na przykfad
woda, herbata lub kawa moga mie¢ mniejszy wptyw niz niektére stodkie lub
pakowane napoje.

Szukaj produktow z etykietami zréwnowazonego rozwoju: niektére produkty
spozywcze maijg etykiety ekologiczne i zréwnowazone. Produkty te sg czesto
wytwarzane z myslg o Srodowisku.

Ogranicz marnowanie zywnosci: staraj sie minimalizowa¢ marnowanie
zywnosci, robigc zakupy w odpowiednich ilosciach, przechowujgc zywnos¢,
aby sie nie marnowata, i wykorzystujgc resztki.

Ogdétem moze to przyczynic sie do zmniejszenia $ladu weglowego




zwigzanego z zywnoscig i promowac bardziej zrbwnowazone i przyjazne dla

srodowiska nawyki zywieniowe.

Opis zadania

Czes¢ 1: Wprowadzenie do $ladu weglowego zywnosci Definicja i znaczenie
$ladu weglowego zywnosci:

Wyjasnienie, co oznacza $lad weglowy zywnosci i dlaczego wazne jest, aby o
niego dbac. Wyzwania zwigzane z przemystem spozywczym: Przeglad
gtéwnych wyzwan i zagadnien zwigzanych z produkcjg zywnosci i wptywem
na srodowisko.

Czes¢ 2: Jak mierzy¢ slad weglowy zywnosci Metodologia pomiaru:
Przedstawienie réznych metod i narzedzi do pomiaru $ladu weglowego
zywnosci. Przyktady konkretnych obliczen: Przyktady obliczen sladu
weglowego dla réznych produktow spozywczych.

Cze$¢ 3: Zywnosc i $lad weglowy Zywnos¢ o duzym $ladzie weglowym:
Przeglad zywnosci, ktéra ma wiekszy wptyw na érodowisko. Zywnoé¢ o
niskim sladzie weglowym: lista zywnosci, ktéra ma mniejszy wptyw na
srodowisko.

Czesc 4: Sposoby zmniejszenia $ladu weglowego zywnosci Wskazowki
dotyczace positkdw:

Jak uczestnicy mogg zmieni¢ swoje nawyki i preferencje zywieniowe, aby
zmniejszy¢ swoj slad weglowy. Zréwnowazone zakupy: wskazéwki dotyczgce
wybierania podczas zakupdw zywnosci o mniejszym $ladzie weglowym.
Czes¢ 5: Dyskusja i aktywnos¢ grupowa Dyskusja grupowa:

Uczestnicy mogg dzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami, pytaniami i
wskazowkami. Aktywnos¢ grupowa: Na przyktad stworzenie planu
zréownowazonych zakupéw lub przepiséw o niskim sladzie weglowym.
Czesc 6: Koncowe przemyslenia i podsumowanie zasobdow:

Podsumowanie gtownych punktow i kluczowych wnioskow. Zasoby:
rekomendacje dotyczace ksigzek, stron internetowych i aplikacji, ktére moga
pomadc uczestnikom zmniejszy¢ $lad weglowy zywnosci.

Sekcja 7: Informacje zwrotne i kwestionariusze ewaluacyjne:

Uzyskiwanie informacji zwrotnych od uczestnikéw i ewentualnie ewaluacja
warsztatu. Takie warsztaty mogtyby by¢ interaktywne i angazujace oraz
powinny zapewni¢ uczestnikom konkretne kroki, jakie moga podja¢, aby
zmniejszy¢ swoj slad weglowy w zywnosci.

Uwagi

Wszystkie te zasoby zapewnig uczestnikom warsztatéw kompleksowy
przeglad sladu weglowego zywnosci i pozwolg uczniom zrozumieé, w jaki
sposoéb ich nawyki zywieniowe mogg wptywaé na srodowisko. Korzystamy z
réznych zrodet i literatury, aby przygotowac warsztaty na temat sladu
weglowego zywnosci. Oto lista potencjalnych materiatéw i zasobdw, ktére
mogg zapewnié gtebsze zrozumienie tego problemu:

Badania i artykuty naukowe: ,Food in the Anthropocene: The EAT-Lancet




Commission on health diet from Sustainable Food Systems” — artykut
opublikowany w The Lancet zawierajgcy przeglad relacji miedzy zywnoscig,
zdrowiem i zrwnowazonym rozwojem. ,,Zmniejszanie wptywu zywnosci na
Srodowisko poprzez producentéw i konsumentédw” — badanie opublikowane
w czasopismie Science bada mozliwosci ograniczenia wptywu zywnosci na
srodowisko.

Ksigzki: ,,Dieta dla gorgcej planety: kryzys klimatyczny na koncu widelca i co
mozesz z tym zrobié¢” autorstwa Ann Lappé — ksigzka badajgca zwigzek
miedzy dietg, zmianami klimatycznymi i zrébwnowazonym rozwojem.
,Dylemat wszystkozercy: historia naturalna czterech positkdw” Michaela
Pollana — ksigzka badajgca, w jaki sposéb zywnos¢ przemieszcza sie z pola na
stét i jej wptyw na srodowisko.

Strony internetowe i organizacje: Carbon Trust: Zapewnia narzedzia i zasoby
do pomiaru i zmniejszania $ladu weglowego, w tym zywnosci. EAT Forum:
forum poswiecone powigzaniu zywnosci, zdrowia i zréwnowazonego
rozwoju.

Materiaty edukacyjne i infografiki: UN FAO — Zmiany klimatyczne i
bezpieczenstwo zywnosciowe: Materiaty Organizacji Narodow
Zjednoczonych ds. Wyzywienia i Rolnictwa na temat zwigzku miedzy
zmianami klimatycznymi a bezpieczeAstwem 2zywnosciowym. BBC — Slad
weglowy 20 produktéw spozywczych: Interaktywna infografika pokazujaca
slad weglowy réznych produktéw spozywczych.

Zastosowanie: Open Food Facts: Aplikacja na ktérym mozesz skanowac kody
kreskowe zywnosci i uzyskiwac informacje o ich sladzie weglowym i innych
wtasciwosciach.

Filmy i dokumenty: ,,Food, Inc.” - Film dokumentalny badajgcy hodowle
przemystowa i jej wptyw na zywnos¢ i srodowisko.

Narzedzia do obliczania Sladu weglowego: Kalkulator sladu weglowego:

Kalkulator online do obliczania $ladu weglowego zwigzanego z zywnoscia.

Materiaty pomocnicze

notatnik, projektor, flipchart, papier, markery, otoéwki

Aktywnos¢

INFORMACJE OGOLNE

Imie

Zadanie GreenPlate

Cel/cel dziatania

Gra o slad weglowy zywnosci to skuteczne narzedzie do szerzenia
Swiadomosci na temat ekologicznego wptywu jedzenia i motywowania do
bardziej zrbwnowazonego stylu zycia.

Gra w slad weglowy zywnosci moze by¢ korzystna z kilku powodéw:

Edukacja: Grajgc na temat sladu weglowego zywnosci, mtodzi ludzie moga




dowiedziec sie wiecej o wptywie ekologicznym réznych produktéw
spozywczych. Moze to prowadzi¢ do wiekszej Swiadomosci wptywu naszych
nawykoéw zywieniowych na srodowisko.

Przyjmowanie lepszych nawykéw zywieniowych: Kiedy zorientujesz sie, ktdra
zywnos$¢ ma mniejszy slad weglowy, mtodzi ludzie moga sprobowaé wtaczyc
te zywnosc¢ do swojej diety. Moze to prowadzi¢ do zmniejszenia ogdlnego
$ladu weglowego zwigzanego z ich dieta.

Wspieranie zrownowazonego stylu zycia: Grajgc w te gre, mtodzi ludzie
mogg zrozumiec¢ konsekwencje codziennych decyzji dla Srodowiska. Zacheci
ich to do zastanowienia sie nad bardziej zréwnowazonym stylem zycia, ktory
moze przyczynic sie do globalnego zréwnowazonego rozwoju.

Zabawa i motywacja: Gra moze motywowac graczy do zdobywania nowych
informacji na temat sladu weglowego zywnosci.

Swiadomos¢ spoteczna: Gra przyczynia sie do szerzenia wéréd graczy
Swiadomosci na temat Sladu weglowego zywnosci. Dyskusja i dzielenie sie
informacjami pomiedzy graczami prowadzi do wiekszej Swiadomosci szerszej

spotecznosci.

Grupa docelowa

mtodzi ludzie w wieku 15-26 lat

Profil facylitatora

Ma doswiadczenie w roli facylitatora, orientuje sie w obszarze edukacji

ekologiczne;.

Profil uczestnikow

Uczniowie szkét Srednich zainteresowani edukacja ekologiczna.
Mtodzi ludzie, ktorzy chcg zmienié¢ swoje nawyki zywieniowe.
Mtodzi ludzie, ktorzy chcg w zabawny sposob dowiedzied sie, dlaczego

nawyki zywieniowe sg wazne dla nich i spoteczenistwa

Odprawa grupowa

W pisemnym zaproszeniu na warsztaty uczestnicy zostang poinformowani o
tresdci i przebiegu warsztatow. Na poczatku ¢wiczenia cel éwiczenia zostanie
powtdrzony uczniom. Po zakoriczeniu dziatania nastgpi kontrolowana
dyskusja ewaluacyjna uczestnikdw i okreslenie nowo nabytych efektow

uczenia sie.

Szacowana wielkos¢ i

typ grupy

maksymalnie 30 oséb

Efekty/cele nauczania

Gra dotyczaca sladu weglowego zywnosci moze zapewnié uczniom
praktyczne doswiadczenie i umiejetnosci potrzebne do zrozumienia i
skutecznego stawienia czota wyzwaniom srodowiskowym zwigzanym z
systemem zywnos$ciowym.

Uczniowie zdobedg kilka waznych umiejetnosci i wiedzy:

Swiadomos¢ ekologiczna: Uczniowie dowiedzg sie o zwigzku pomiedzy
produktami spozywczymi i ich wptywem na srodowisko. Zdobeda




Swiadomos¢ sladu weglowego kazdego produktu oraz tego, jak na ten $lad
moze wptywac sposdb produkcji, pakowania i dystrybucji zywnosci.
Zréwnowazony rozwoj i odpowiedzialno$é: Grajgc w te gre, uczniowie
zrozumiejg znaczenie zrownowazonych wyboréw zywieniowych. Dowiedzg
sie, jak ich wybory moga wptynaé na slad weglowy zywnosci i jak moga
przyczyni¢ sie do bardziej zréwnowazonych zachowan.

Umiejetnosci analityczne: Uczniowie bedg musieli analizowac informacje na
temat $ladu weglowego zywnosci, poréwnywac rozne produkty i
podejmowac decyzje na podstawie tych danych. Ta umiejetnos¢ krytycznego
mys$lenia moze by¢ przydatna we wszystkich obszarach zycia.
Podejmowanie decyzji strategicznych: Gra polega na podjeciu decyzji, w jaki
sposob zoptymalizowacd jedzenie, aby utrzymac jak najnizszy $lad weglowy.
Uczniowie beda musieli planowa¢ i mysle¢ o dfugoterminowych
konsekwencjach swoich decyzji.

Swiadomos¢ problemdéw globalnych: Uczniowie dowiadujg sie wiecej o
globalnych wyzwaniach srodowiskowych i ich powigzaniu z zyciem
codziennym. Zdobedg Swiadomos¢ wyzwan zwigzanych z systemem
zywnosciowym i bedg lepiej poinformowani o globalnych kwestiach
zZrownowazonego rozwoju.

Wspotpraca i komunikacja: Gra ma na celu zachecanie uczniéw do
wspotpracy. Wspodtpraca ta obejmuje dyskusje na temat najlepszych strategii

redukcji sladu weglowego i dzielenie sie wiedza.

Zarys dziatania

Cel/gtéwny cel

Gra dotyczaca sladu weglowego zywnosci zapewni uczniom praktyczne
wskazéwki n doswiadczenie i umiejetnosci potrzebne do zrozumienia i
skutecznego sprostania wyzwaniom srodowiskowym zwigzanym z systemem
zywnosciowym. Celem gry jest zminimalizowanie sladu weglowego zywnosci
w wirtualnym Swiecie poprzez umozliwienie uczniom strategicznego wyboru
zywnosci, tworzenia zrdwnowazonych menu i wspdlnej pracy w celu

osiggniecia sukcesu ekologicznego.

Czas trwania

90 minut

Wprowadzenie do

tematu

Temat sladu weglowego zywnosci jest kluczowym aspektem biezgcych debat
Srodowiskowych i odzwierciedla szeroki wptyw systemu zywnosciowego na
emisje gazéw cieplarnianych i zmiany klimatyczne.

Slad weglowy zywnosci: bardzo wazne jest zrozumienie, co oznacza $lad
weglowy zywnosci i jak mozna go zmierzy¢. Rdézne produkty spozywcze majg
rozny slad weglowy, ktéry obejmuje emisje gazéw cieplarnianych powstajgca
w wyniku produkcji, dystrybucji i konsumpcji.

Produkcja zywnosci: wazne jest, aby zajac¢ sie tym, w jaki sposdb produkcja

rolna, w tym hodowla zwierzat, uprawa roslin i inne czynniki, przyczynia sie




do emisji gazéw cieplarnianych. Poréwnaj rézne metody i technologie w
rolnictwie.

Transport i dystrybucja: Nalezy zdaé sobie sprawe, jak odlegtos¢, jaka
zywnos$¢ musi pokonac z miejsca produkcji do miejsca konsumpcji, wptywa
na jej slad weglowy. a takze, ze rézne formy transportu majg rézny wptyw na
srodowisko.

Przetwdrstwo zywnosci: Konieczne jest zbadanie wymagan energetycznych
zwigzanych z przemystowym przetwarzaniem zywnosci. Stworz swiadomosé,
ze niektore produkty spozywcze wymagajg w procesie produkcji wiecej
energii niz inne.

Sezonowos$¢ i lokalna zywnos¢: Niezbedne jest wspieranie idei sezonowosci i
znaczenia spozywania lokalnej zywnosci. Pokazanie, ze spozywanie zywnosci
zgodnej z lokalnym klimatem i porg roku moze zmniejszy¢ slad weglowy.
Alternatywne opcje zywieniowe: Alternatywne opcje zywieniowe, takie jak
biatka roslinne, pozwolg ludziom zbada¢, w jaki sposéb wybory zywieniowe
wptywajg na wptyw zywnosci na emisje dwutlenku wegla.

Wptyw na ekosystem: Wazne jest omowienie wptywu systemu
zywnosciowego na ekosystemy, roznorodnos¢ biologiczng oraz
zrownowazenie gleby i wody. Nauczy¢ sie stuchaé opinii innych,

argumentowac obiektywnie i mysle¢ krytycznie.

Opis zadania

Rozgrywka:

Tworzenie zespotdw: Podziel ucznidw na zespoty. Kazdy zespét bedzie
odpowiedzialny za zarzgdzanie wirtualnym gospodarstwem domowym i
stworzenie zrdwnowazonego planu positkdw.

Badania zywnosci: kazdy zesp6t bedzie miat informacje na temat sladu
weglowego réznych produktéw spozywczych. Uczniowie bedg musieli
przeprowadzi¢ badania i stworzy¢ liste zywnosci o niskiej zawartosci wegla.
Planowanie menu: Zespoty bedg tworzy¢ cotygodniowe menu, ktére
minimalizujg wptyw emisji dwutlenku wegla. Musza uwzgledniaé produkcje
zywnosci, odlegtosc transportu, sezonowosc¢ i przetwarzanie zywnosci.
Zakupy i finanse: Zespoty bedg miaty ograniczony budzet na zywnos$é. Musza
strategicznie wybierac zywnos¢, ktdra spetnia kryteria ekologiczne, a
jednoczesnie miesci sie w budzecie.

Wyzwanie ekologiczne: Podczas gry pojawig sie wyzwania srodowiskowe,
takie jak zmiana pory roku, katastrofy ekologiczne, czy zmiana w
zrbwnowazonym rozwoju poszczegolnych produktéw spozywczych. Zespoty
bedg musiaty elastycznie reagowacd na takie wydarzenia.

Dyskusja i prezentacja: Po grze zespoty zaprezentujg swoje menu, wyjasnig
swoje decyzje oraz omoéwig wyciggniete wnioski i trudnosci.

Ocena i opinie: Gra bedzie oceniana na podstawie sukcesu ekologicznego,
efektywnosci budzetowej, jakosci prezentacji i umiejetnosci wspdtpracy

zespotdw. Po grze odbedzie sie dyskusja na temat tego, czego nauczyli sie




uczniowie, jakie decyzje byty najtrudniejsze i jaki wptyw ich zespot miat na
srodowisko.

Ta gra tgczy w sobie elementy badan, planowania, podejmowania decyzji i
wspotpracy, pozwalajgc uczniom rozwijaé¢ umiejetnosci potrzebne do
zrozumienia i rozwigzania problemoéw ekologicznych zwigzanych z systemem

Zywnosciowym.

Uwagi

Materiaty pomocnicze

laptopy, telefony, internet, papiery, dtugopisy, flipchart




